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INFORMACAO - PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA
DE EDUCAGAO FiSICA

PROVA 262020

92 ANO
32 Ciclo do Ensino Basico (Decreto-Lei n.2 139/2012, de 5 de julho)

1. Introdugao

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da prova final do 32 ciclo do Ensino Basico da disciplina de

Educacao Fisica, a realizar em 2020.

As informagdes apresentadas neste documento nao dispensam a consulta da legislacdo referida e do Programa da

disciplina.
O presente documento da a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:

e Objeto de avaliagao;

e  Caracteristicas e estrutura;
e  Critérios de classificacdo;

e  Material;

e Duragdo.

Este documento deve ser afixado em lugar publico da escola.

Importa ainda referir que, nas provas desta disciplina, o grau de exigéncia decorrente do enunciado, dos itens e o
grau de aprofundamento evidenciado nos critérios de classificagdo estdo balizados pelo Programa, em adequacgdo ao

nivel de ensino a que a prova diz respeito.
2. Objeto de avaliagao

A prova tem por referéncia o Programa de Educagdo Fisica em vigor. A prova desta disciplina permite avaliar a
aprendizagem e os conteudos, enquadrados em dominios do Programa da disciplina, passiveis de avaliagdo em prova
pratica e tedrica de duracdo limitada. A prova avalia as aprendizagens no dominio dos conhecimentos tedricos, da

Atividade Fisica e Aptid3o Fisica.
Dominios

Dos conhecimentos, da Aptidao Fisica, das Atividades Fisicas — Jogos desportivos coletivos, atividades gimnicas,

atletismo.

Prova 26 Pagina 1 de 5



#9 REPUBLICA _
PORTUGUESA | v

Conteudos:

Do Dominio dos conhecimentos:

Conhece e interpreta os indicadores que caracterizam a Aptidao Fisica, nomeadamente: Os valores da
frequéncia respiratdria e cardiaca, recuperagdo apods o esfor¢o e o indice de massa corporal.
Identifica as capacidades fisicas: Resisténcia, Forga, Velocidade, Flexibilidade, Agilidade e Coordenacdo, de

acordo com as caracteristicas do esforgo realizado.

Identifica e conhece do Atletismo, as capacidades condicionais e coordenativas, as diferentes disciplinas do

Atletismo e os seus fundamentos técnicos (das corridas, saltos e langamentos)

Identifica e conhece das Atividades Gimnicas, os elementos gimnicos da gindstica de solo, os diferentes
saltos da ginastica de aparelhos e o modo de execug¢do das agdes técnicas de cada disciplina. Identifica o material

necessario para a sua pratica e as regras de seguranga.

Identifica e conhece o objetivo dos jogos Desportivos Coletivos, a fungdo e 0 modo de execugdo das

principais a¢cOes técnico-taticas e as suas principais regras.

Do Dominio da Aptidao Fisica:

Resisténcia, Forga, Velocidade, Flexibilidade, Agilidade e Coordenagao.

Do Dominio das Atividades Fisicas:

Atletismo - Corridas, Saltos e langamentos.

Atividades Gimnicas:

Ginastica de Solo
Sequéncia Gimnica composta por 3 elementos a escolha: Rolamento a Frente, Rolamento a Retaguarda, Roda, Apoio

Facial Invertido, Posi¢Ges de Equilibrio e Flexibilidade).
Ginastica de Aparelhos

Boque: Salto de eixo, Salto entre maos.

Minitrampolim: Salto em extensao (vela), Salto engrupado e encarpado, Pirueta vertical
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Jogos Desportivos Coletivos:

Voleibol - (Posi¢cdo Base, Deslocamentos, Passe, Manchete, Remate e Servigo por cima).
Basquetebol — (Posi¢do Base, Paragens, Passe, Rece¢do, Langcamentos, Drible de Protecdo e Progressao).
Andebol — (Posicdo base, Passe, Rececdo, Remates)

Futsal _ (Posicdo base, Passe ,Rececdo, Remate)

3. Caracterizagao da prova

A prova apresenta duas componentes, uma escrita e uma pratica.

Na componente escrita avaliam-se as aprendizagens no dominio dos conhecimentos.

Estrutura da prova: QuestGes de escolha multipla, questdes de verdadeiro e falso e completar frases.
Cotagdo: 100 pontos

Na componente prética avaliam-se as aprendizagens no dominio das Atividades Fisicas e Aptidao Fisica.

Grupo |, avaliam-se as aprendizagens no dominio das Atividades Fisicas — Atletismo.
Cotagdo: 20 pontos.

Grupo I, avaliam-se as aprendizagens no dominio das Atividades Gimnicas — Sequéncia gimnica, Ginastica de
aparelhos

Cotagdo: 20 pontos.

Grupo lll, avaliam-se as aprendizagens no dominio dos Jogos Desportivos Coletivos | (Voleibol ou Futsal)
Cotacgdo: 20 pontos.

Grupo IV, avaliam-se as aprendizagens no dominio dos Jogos Desportivos Coletivos Il (Basquetebol ou Andebol)
Cotacgdo: 20 pontos.

Grupo V, avaliam-se as aprendizagens no dominio da Aptidao Fisica.

Cotagdo: 20 pontos.
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A estrutura da prova sintetiza-se no Quadro 1

Quadro 1 - Valorizagdo dos dominios e contetdos na prova

Cotagdo
Dominios Contetidos
(em pontos)

Conhece e interpreta os Indicadores que caracterizam a Aptidao Fisica.
Identifica as capacidades fisicas.
Identifica e conhece do Atletismo, as capacidades condicionais e coordenativas, as
diferentes disciplinas do Atletismo e os seus fundamentos técnicos.

R Identifica e conhece das Atividades Gimnicas, os elementos gimnicos da ginastica de solo

Conhecimentos 100 Pontos
e dos diferentes saltos da ginastica de aparelhos e o modo de execugdo das agdes técnicas
de cada disciplina. Identifica o material necessédrio para a sua pratica e as regras de
seguranga.
Identifica e conhece o objetivo dos jogos Desportivos Coletivos, a fungdo e o modo de
execugdo das principais agdes técnico-taticas e as suas principais regras.
Atletismo: (grupo 1)
Corrida de Resisténcia, Corrida de Velocidade, Corrida de Barreiras, Salto em 20 Pontos
Comprimento, Salto em Altura e Langamento do Peso.
Atividades gimnicas: (grupo 11)
Ginastica de solo — Sequéncia gimnica
Ginastica de Aparelhos: 20 Pontos
Boque: Salto de eixo, Salto entre mdos.
Minitrampolim: Salto em extensao (vela), Salto engrupado e encarpado, Pirueta vertical
Atividades Fisicas

Jogos Desportivos Coletivos: (grupo lll e IV) 20 Pontos

e Voleibol

Aptid50 Fisica Posicdo Base, Deslocamentos, Passe, Manchete, Remate e Servigco por Cima.

Basquetebol
Posicdo Base, Paragens, Passe, Rece¢do, Langamentos, Drible de Protegdo e Progressdo. 20 Pontos
Andebol
Posicdo base, Passe , Recegdo e Remate.
Futsal
Posicdo base, Passe , Recegdo e Remate.
Aptid&o Fisica: (grupo V) 20 Pontos
Resisténcia, Forga, Velocidade, Flexibilidade, Agilidade e Coordenagéo.
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4. Critérios de classificagao

A classificagdo a atribuir a cada exercicio ou sequéncia de exercicios, resulta da corregdo técnica de execugdo, da
harmonia e fluidez dos movimentos, do nimero de tarefas executadas com éxito e/ou das marcas atingidas pelo
aluno.

5. Material
Esferografica ou caneta de escrita azul ou preta.

Equipamento desportivo: sapatilhas confortaveis, cal¢des ou fato de treino e T’shirt ou camisola. O aluno deverd
trazer o material indispensdavel para cuidar da sua higiene pessoal.

6. Duragao

A prova escrita tem a durag¢do de 45 minutos.
A prova pratica tem a duragdo de 45 minutos.
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