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Formacao Civica -9°ano

A Formacédo Civica pretende ser um espaco privilegiado para o desenvolvimento da
educacdo para a cidadania, procurando ser um tempo de didlogo e reflexdo sobre
experiéncias vividas, as preocupacdes sentidas pelos alunos e a resolucdo de questbes
relativas a sua participacdo, individual e coletiva na vida da turma, da escola e da
comunidade.

As atividades devem ser desenvolvidas seguindo as metodologias mais apropriadas a
turma, podendo-se optar pelo debate, pelo formato de assembleia de turma, com elaboracéo
atas dos trabalhos ou por outras metodologias. Estas aulas podem ser uma oportunidade para

os alunos se habituarem a falar em publico e a saberem defender as suas ideias.

IndicacOes de trabalho

Cada turma, no seu Plano de Turma, deve escolher o tema ou os temas opcionais mais

adequados aos seus alunos e que va de encontro aos seus interesses e necessidades.

Temas obrigatorios:

“Saber Viver em Comunidade”

e Andlise do Regulamento Interno

e Codigo de Conduta

e Projeto Turma XPTO

e Eleicdo do delegado de turma

e Estabelecimento dos direitos e deveres dos alunos da turma na sala de aula

e Plano de Seguranca da Escola — Simulacro de situacédo de emergéncia
“Educagdo para a Saude” - Educacao sexual
As atividades relativas a educacao sexual tém, obrigatoriamente, de fazer parte do Plano de
Turma(devem envolver as varias disciplinas) e a sua carga horaria ndo pode ser inferior a 12
horas.

90 “Orientagao vocacional” — Expetativas para o futuro dos alunos, descobrir as profissdes

Ano | “Educacao para a Saude” - Suporte basico de vida”
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Temas obrigatorios e opcionais:

Temas Objetivos
“Saber Viver em
Comunidade”
¢ Analise do Regulamento
Interno ¢ Contribuir para o desenvolvimento da identidade e da consciéncia

e Eleicdo do delegado de turma civica dos alunos

e Estabelecimento dos direitos e Conhecer as regras da democracia
e deveres dos alunos da e Reconhecer a importancia da democracia num Portugal de futuro
turma na sala de aula ¢ Preparar os alunos para situacdes de emergéncia

¢ Plano de Seguranca da
Escola — Simulacro de
situacdo de emergéncia

11 ~ o 1 o I I i) ) u )
Educacéo para a Satide Conhecer as regras de higiene pessoal (corpo, cabelos, unhas

, L ouvidos e boca, roupa, etc.) imprescindiveis para a manutencao da
e Saude e higiene satide

¢ Reconhecer a importancia da alimentac¢éo na saude

e Conhecer as regras béasicas da alimentacdo saudavel

e Reconhecer a importancia do Pequeno-almogo

“Educagdo para a Saude” e Reconhecer os maleficios do tabaco no organismo
¢ O tabagismo e Reconhecer os perigos do tabagismo para o fumador passivo

e Reconhecer a importancia dosuporte basico de vida

e Permitir reconhecer as situa¢des em que ha perigo de vida
eminente

e Saber quando pedir ajuda

e Saber iniciar de imediato as manobras béasicas

e Desencadear no jovem a reflexdo sobre as regras de transito, o
ambiente rodoviario e 0 seu comportamento na via publica

e Conhecer as regras de transito referentes a pedes e a condutores
de velocipedes sem motor

* Nocdo de seguranca de pessoas e bens

e Comportamentos adequados para a seguranc¢a de pessoas e bens.

e Seguranca em casa.

* Noc&o de riscos naturais

“Comportamentos especificos | e Caracterizacio de riscos naturais.

de seguranga” e Comportamentos adequados para a seguran¢a em situacéo de
risco natural.

e Comportamentos adequados para a seguranga em situacéo de
risco tecnolégico.

e Seguranca na internet

“Educacdo para a Saude”
¢ Alimentacédo e Saude

“Educacdo para a Saude”
e Suporte basico de vida”

“Prevencao Rodoviaria”

“Orientacdo vocacional”
¢ Expetativas para o futuro dos
alunos
Descobrir as profissées
“Saber Viver em

e Conhecer as expectativas dos alunos para o seu futuro
e Conhecer profissdes
¢ Ajudar os alunos a estabelecer um projeto de vida

Comunidade” e Conhecer melhor o meio local (freguesia, concelho)
* O concelho de Vila do Conde | e Conhecer o patriménio local
¢ A freguesia (dos alunos da e Valorizar o patrimonio local
turma)

Pagina 2 de 4

Agrupamento de Escolas D. Pedro 1V, Vila do Conde Rua da Fonte, 4485 - 489 Mindelo VCD  Tel: 252670020/252670021



Temas obrigatorios e opcionais:

Temas Objetivos

e Nocéo de conflito

¢ Resolucao de conflitos de forma néo violenta: didlogo, cooperacéo,
negociacdo e mediacao.

¢ As diferengas e os estereotipos (culturais, fisicos, etarios, étnicos,
de género) como pretextos de conflito.

¢ As discriminacdes decorrentes dos estereotipos.

e Nocéo de violéncia

¢ A importancia do contexto; o ambiente humano e a condi¢éo do
espago.

“As situacdes de conflito e a ) o Ao ~ .
¢ Tipos de violéncia: a violéncia fisica (os empurrdes, as brigas, os

violéncia” ) . Lo S T
« O conflito pontapés, as rasteiras ...); a violéncia psicoldgica; a violéncia verbal
A chamar nomes, injuriar, chantagear, meter medo ...); violéncia
¢ A violéncia ( ) 9 )

sexual; violéncia de grupo (gangs, agressfes das clagues
desportivas...); jogos e brincadeiras de risco.

¢ A intimidacéo sistemaética/o bullying.

¢ Trajetorias de agressividade

e Consequéncias da violéncia para quem a sofre.

¢ Sinais indicadores (de alerta) de violéncia.

¢ Nocéo de indisciplina

¢ O direito a um bom ambiente educativo na sala de aula e na vida da
escola - as situa¢des que impedem o normal funcionamento da
escola dentro e fora da sala de aula, a indisciplina como resposta
incorreta a um conflito.

¢ As condutas inadequadas
e Atitudes de defesa

“Educacao Ambiental” e Reconhecer a importancia da reducao, reutilizagcéo, reciclagem e
¢ Reducao dos danos provocados no recuperacao dos residuos sélidos urbanos
ambiente pelo Homem o Estabelecer regras ou cuidados para um consumo racional de dgua

e Reconhecer a importancia de respeitar os outros
o Valorizar as diferencgas entre as pessoas como fator de sucesso da

“Saber Viver em Comunidade” espécie humana
¢ Os Direitos Humanos e Promover a autoestima
¢ Solidariedade e Sensibilizar para a problematica do cidadao diminuido fisica ou

psicologicamente
e Promover o0 espirito de intervencéo pela positiva na sociedade

e Sensibilizar para os perigos da sociedade de consumo

¢ Alertar para os direitos do consumidor

e Distinguir o supérfluo do essencial

¢ Valorizar a “liberdade da imprensa”

¢ Desenvolver o sentido critico em relacdo aos meios de comunicagao
(TV, Internet, radio, jornais, etc.)

“Saber Viver em Comunidade”
¢ Direitos e deveres dos
consumidores
e Os meios de comunicacéo (mass
média)

e Valorizar os afetos
e Conhecer medidas de prevencéo de doencas sexualmente
transmitidas (hepatite, SIDA, sifilis, herpes...)

“Educacdo para a Saude”
e Educacéo sexual

¢ Reconhecer a importancia de respeitar os outros

e Valorizar as diferencas entre as pessoas como fator de sucesso da
espécie humana

e Promover a autoestima

¢ Reconhecer o perigo do inicio do consumo de drogas

e Reconhecer consequéncias das drogas no organismo

o [dentificar fatores que empurram para o consumo de drogas

e Promover o espirito de intervencéo pela positiva na sociedade

“Saber Viver em Comunidade”
e Indisciplina/violéncia
e Toxicodependéncias
(alcoolismo e drogas ilicitas)
¢ Solidariedade
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MAIS ALGUMAS TEMATICAS PARA A FORMACAO CIVICA

- Territério valorizado e preservado - Espécies de Animais

- Solidariedade - Delinquéncia Juvenil

- Regras de Seguranca em casa - Direitos dos Animais

- Excluidos da Sociedade - Criminalidade

- Reciclagem - Desporto e Fair-Play

- Pobreza e Excluséao Social - As Profissdes

- Racismo - Conservacgéo da Natureza
- Portugal e Unido Europeia - Consumo e Consumismo
- Publicidade - Consciéncia Global

- Poluicdo do Ambiente - Consciéncia Civica

- Politica - Ambiente de qualidade

- Higiene - Recursos Naturais

- Os Rios e as Serras - Agonia de Um Planeta

- Direitos do Cidadao Europeu - Cidadania

- Floresta - A Internet

- Desigualdades
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