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PLANIFICACAO ANUAL DE CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO - 82ANO

2019-2020

12 periodo: 13 aulas

22 periodo: 11 aulas

32 periodo: 8 aulas

Total: 32 aulas

Dominio: INTERCULTURALIDADE

2. O multiculturalismo.
3. Os refugiados e os

4. Integracdo da
populagdo migrante.

5. Integragdo da
comunidade cigana.

problemas humanitarios.

-Promover o reconhecimento e a valoriza¢do da diversidade como oportunidade e como
fonte de aprendizagem para todos.

-Compreender causas e formas de discriminagdo, racismo e xenofobia para se promover
o didlogo intercultural.

-Reconhecer a importancia de comportamentos de inclusdo.
-Desenvolver a capacidade de comunicar com diferentes culturas.
-ldentificar a multiculturalidade como fator de desenvolvimento das sociedades atuais.

-Debater situagdes atuais de inseguranga, violéncia, guerra e estratégias potenciadoras
de condigbes de paz.

-Valorizar o didlogo intercultural como fator de enriquecimento mutuo, de progresso e
de paz.

- Reconhecer a importancia de promover a¢des de aproximagado entre diferentes culturas
e/ou etnias.

-Reconhecer e aplicar na vida escolar os valores da igualdade, democracia e justica social.

je0QT4

https://www.publico.pt/2018/08/22/p3/vid
eo/a-historia-de-um-refugiado-sirio-na-
primeira-pessoa-20180822-135653

http://cinemasemconflitos.pt/good-
morning-racismo-o-nosso-trabalho-apenas-

agora-comecou/

-Pesquisa de noticias sobre as tematicas,
seguida de reflexao e realizagdo de trabalhos
individuais e/ou em pequeno grupo turma.

- Exposigao de trabalhos.

- Comemoragdo de datas como:

.Dia Internacional para a Erradicacdo

da Pobreza (17/10)

.Dia das Nagdes Unidas (24/10)

.Dia Internacional para a Eliminagao da
Violéncia Contra as Mulheres (25/11) ...

TEMA(S) OBJETIVOS ESTRATEGIAS/ATIVIDADES AULAS/CALEN
DARIZACAO
1. Aigualdade na -Fomentar a compreens3o da interculturalidade como forma de prevenir conflitos entre | Didlogo interpelativo/Debate de ideias.
diversidade. culturas -Visualizacdo de videos, ex:
https://www.youtube.com/watch?v=kxWDT 12 periodo
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Dominios: DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL E EDUCACAO AMBIENTAL

TEMA(S) OBJETIVOS ESTRATEGIAS/ATIVIDADES AULAS/CALEN

DARIZAGAO

1. Consciencializagdo - Identificar préticas ambientais incorretas; - Sensibilizagdo para a Politica dos 3

ambiental. - Revelar a consciencializagdo da importancia da preservagao ambiental; “arres”.

- Manifestar atitudes reveladoras de uma cidadania consciente; - Incentivo a poupanca dos
2. Problemas . A . )
. . - Reconhecer a importancia da mudanga de atitudes e de comportamentos face ao recursos/energia da escola como forma de
ambientais do 22 periodo

meio.

3. Gestdo sustentdvel dos
recursos.

4. Compromisso pessoal
com a mudanga.

5. Oambienteea
biodiversidade.

ambiente;

- Apelar ao uso dos recursos naturais com respeito pelo préximo e pelo meio
ambiente;

- Preservar os bens naturais;

- Conhecer e aplicar a politica dos 3 “erres”;

- Promover o valor e o respeito pela natureza;

- Reconhecer os impactos das alteragdes climaticas;

-Participar em agGes de sensibilizagdo sobre impactos das atividades humanas nas
alteragdes climaticas;

- Descrever as principais transformagdes dos recursos naturais;

- Inferir os impactos da exploracdo e da transformacdo dos recursos naturais;

- Propor medidas que visem diminuir os impactos da exploragao e da transformagdo
dos recursos naturais;

- Resumir medidas de protecdo e de conservagdo das Areas Protegidas em Portugal.
- Compreender a importancia da ética e da cidadania nas questdes ambientais e da
sustentabilidade.

participagdao na preservagao dos recursos
naturais (luzes acesas, torneiras abertas..).
- Pesquisa de informacdo disponivel em
fontes documentais fisicas e digitais
(Internet, livros, revistas, jornais).

- Didlogo sobre os comportamentos de
“respeito pela natureza”.

- Participagdo no projeto “Abraga o Mar!”,
em articulagdo com a Biblioteca Escolar —
Atividades diversas.

- Consulta de informagdo no enderego
http://www.quercus.pt/

- Organizagao da informagdo recolhida,
realizacdo de trabalhos préticos e/ou
apresentacdo de experiéncias vivenciadas.
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Dominio: SAUDE E SEXUALIDADE

3. Dimensdo ética da
sexualidade humana.

4. Comportamentos de
Risco.

5. Projeto PES.

-Reconhecer a importancia de ter uma alimentagao saudavel;

-Incentivar a pratica regular de exercicio fisico;

-Alertar para uma correta higiene;

-Promover atitudes e valores que suportem comportamentos saudaveis;

-Promover conhecimentos, atitudes e valores que os ajudem a fazer opgdes e a
tomar decisdes adequadas a sua saude e ao seu bem-estar fisico, social e mental;
-Compreender de forma critica que as relagGes afetivas e sexuais sdo influenciadas por
determinantes psicoldgicos, socioculturais e ambientais;

-Desenvolver as capacidades de comunicac¢do, autocontrolo, assertividade, gestdo de
conflitos e de trabalho de grupo/equipa.

-Identificar a importancia das relacGes afetivas nos diferentes contextos de vida
(familia, escola, amigos, sociedade);

-Promover a discussdo de temas no ambito da educacdo sexual de forma livre e
esclarecida;

-Promover uma autoestima positiva;

-Compreender a necessidade da prevencdo do risco, nomeadamente na area da
sexualidade, da violéncia, do comportamento alimentar, do consumo de substancias;
-Contribuir para evitar comportamentos de risco;

-Conhecer métodos de prevengdo/protecao.

-Visualizacdo do filme “Juno” seguida de
debate.

-Recolha de receitas saudaveis.

-Criagdo de um “carrinho de compras” com
alimentos saudéveis e/ou recolha de
alimentos e elaboragdo de lanches e
cabazes saudaveis.

-Participacdo em atividades no ambito do
projeto PES.

TEMA(S) OBIJETIVOS ESTRATEGIAS/ATIVIDADES AULAS/CALE
NDARIZACAO
1. A adolescéncia e as -Reconhecer as mudangas corporais e emocionais que ocorrem na adolescéncia; -Visualizacdo de curtas metragens, ex:
mudancas a nivel fisico e -Refletir sobre a importancia dos afetos e de relacdes interpessoais sauddaveis, na | http://cinemasemconflitos.pt/love-letter/
psicoldgico. N
adolescéncia; b g g g
- = s . o -Assembleias de turma para discussao das 20 /3¢

2. Habitos de vida saudaveis. | ~Sensibilizar para a adogdo de habitos de vida saudavel; temiticas. perfodos
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Dominio: VOLUNTARIADO

2. Gestos solidarios.

3. Conviver com a
diferencga.

4. Populagao sénior.

5. Conceg¢do de uma
cidadania ativa.

- Promover o espirito da solidariedade para com o Outro;

- Promover a convivéncia e aceitagdo da diferenga;

- Participar em atividades que propiciem o desenvolvimento do trabalho em equipa;
- Promover a cooperagdo e o sentido de responsabilidade;

- Contribuir para a formagao social e pessoal dos alunos;

- Reconhecer que pequenos gestos solidarios sdo grandes vitorias;

- Desenvolver atitudes de autoestima e respeito mutuo que contribuam para
a formacgao de cidadaos tolerantes, justos e civicamente responsaveis;

- Compreender a importancia de levar os afetos a pessoa idosa;

-Sensibilizar para as questdes do envelhecimento e da necessidade de proteger e
cuidar da populagdo mais idosa.

material escolar, bens alimentares... -
Atividades com alunos de Educacgdo
inclusiva.

-Realizagdo de atividades com a populagdo
sénior.

-Participacdao em eventos de a¢des
solidarias.

-Colaboragdo com diferentes parceiros.

TEMA(S) OBIJETIVOS ESTRATEGIAS/ATIVIDADES AULAS/CALEN
DARIZACAO
- Identificar os problemas existentes na comunidade onde a escola estd inserida;
1. Problemas da - Desenvolver e implementar projetos de apoio dentro da comunidade e fora dela; -Participagdo nas campanhas promovidas
comunidade. pelo Clube Dar e Receber, ex: recolha de ,
32 periodo
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